员工年度体检注意事项
一、体检前注意事项
1. 体检前一天晚上10点后禁止进食，保持空腹状态
2. 体检前三天避免饮酒、大量运动及高脂饮食
3. 女性员工请避开生理期，月经期间不宜做妇科检查
4. 高血压、糖尿病等慢性病患者请携带正在服用的药物清单
5. 佩戴隐形眼镜者，眼科检查前需摘除
二、体检当天注意事项
1. 携带本人身份证及员工工号
2. 穿着宽松舒适衣物，避免穿着含金属装饰的衣物
3. 做B超检查前需憋尿，请提前做好准备
4. 如有药物过敏史，请提前告知体检医生（如：头孢类药物过敏）
5. 放射性检查（X光/CT）孕妇须告知工作人员
三、特殊健康情况提醒
1. 有脂肪肝病史者，需额外注意肝功能检查结果
2. 过敏体质员工（尤其是抗生素过敏）请在签到时向护士特别说明
3. 心脏病、哮喘等慢性病患者请携带就诊记录
四、体检后注意事项
1. 体检报告将于7个工作日内发送至个人邮箱
2. 如有异常指标，HR将安排专科复诊绿色通道
3. 请保管好体检报告，以备后续用药参考
